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 Адаптированная рабочая программа по предмету «Технология» составлена на основе требований к планируемым результатам 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития МБОУ «СОШ № 17», реализующей ФГОС НОО. 

I.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 
В ходе реализации учебного предмета «Технология» достигаются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Результатом изучения предмета «Технология» является коррекция недостатков моторики, регуляции, операционального компонента 

мышления и деятельности. В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Технология» позволяет наиболее достоверно 

проконтролировать наличие позитивных изменений . 

3 класс 

Личностные результаты: 

 Обучающийся научится: 

 отзывчиво относиться и проявлять готовность оказать посильную помощь одноклассникам; 

 проявлять интерес к историческим традициям своего края и России; 

 испытывать потребность в самореализации в доступной декоративно-прикладной деятельности, простейшем техническом 

моделировании; 

 принимать мнения и высказывания других людей, уважительно относиться к ним; 

 опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско-технологические знания и умения, делать выбор способов 

реализации предложенного или собственного замысла. 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся сможет: 

 формулировать цель урока после предварительного обсуждения под руководством учителя; 

 понимать смысл инструкции учителя; 

 определять план выполнения заданий под руководством учителя;  

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать свое предположение (версию) о результате действий;  

 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов;  

 использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.; 

 учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, 

рисунки, схемы;  

 выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке; 
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 оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся сможет: 

 с помощью учителя искать и отбирать необходимую для решения учебной задачи информацию в учебнике (текст, 

иллюстрация, схема, чертеж, инструкционная карта), энциклопедиях, справочниках, сети Интернет; 

 открывать новые знания, осваивать новые умения в процессе наблюдений, рассуждений и обсуждений материалов 

учебника, выполнения пробных поисковых упражнений; 

 преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы (в информационных проектах). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся сможет: 

 учиться высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновать; 

 слушать других, пытаться принимать другую точку зрения; 

 уметь сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении проблемы (задачи); 

 уважительно относиться к позиции других, пытаться договариваться. 

Предметные результаты: 

Обучающийся научится: 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание 
 о характерных особенностях изученных видов декоративно-прикладного искусства; 

 о профессиях мастеров прикладного искусства (в рамках изученного); 

 узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и распространенные в крае 

ремесла; 

 соблюдать правила безопасного пользования домашними электроприборами (светильниками, звонками, теле- и 

радиоаппаратурой). 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 
 названия и свойства наиболее распространенных искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, ткани); 

 последовательность чтения и выполнения разметки разверток с помощью контрольно-измерительных инструментов; 

 основные линии чертежа (осевая и центровая); 

 правила безопасной работы канцелярским ножом; 

 косую строчку, ее варианты, их назначение; 

 названия нескольких видов информационных технологий и соответствующих способов передачи информации (из реального 

окружения учащихся). 

 о композиции декоративно-прикладного характера на плоскости и в объеме, 

 о традициях декоративно-прикладного искусства в создании изделий. 

3. Конструирование и моделирование 
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 простейшие способы достижения прочности конструкций; 

 конструировать и моделировать изделия из разных материалов по заданным техническим, технологическим и декоративно-

художественным условиям; 

 изменять конструкцию изделия по заданным условиям 

 выбирать способ соединения и соединительного материала в зависимости от требований конструкции. 

4 класс 

 Личностные результаты: 
 Обучающийся сможет: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений (явления, события), 

соотносить их с общепринятыми нормами и ценностями; оценивать (поступки) в предложенных ситуациях, отмечать конкретные 

поступки, которые можно характеризовать как хорошие или плохие;  

 описывать свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, изделий декоративно-прикладного характера, 

уважительно относиться к результатам труда мастеров;  

 принимать другие мнения и высказывания, уважительно относиться к ним;  

 опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско-технологические знания и умения, делать выбор способов 

реализации предложенного или собственного замысла.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 самостоятельно формулировать цель урока после предварительного обсуждения;  

 с помощью учителя анализировать предложенное задание, отделять известное и неизвестное;  

 совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему;  

 под контролем учителя выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для выявления оптимального решения 

проблемы (задачи);  

 выполнять задание по составленному под контролем учителя плану, сверять свои действия с ним;  

 осуществлять текущий в точности выполнения технологических операций (с помощью простых и сложных по 

конфигурации шаблонов, чертёжных инструментов) итоговый контроль общего качества выполненного изделия, задания;  

 проверять модели в действии, вносить необходимые конструктивные доработки.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся сможет: 

 искать и отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации в учебнике (текст, иллюстрация, 

схема, чертёж, инструкционная карта), энциклопедиях, справочниках, Интернете;  

 добывать новые знания в процессе наблюдений, рассуждений и обсуждений материалов учебника, выполнения пробных 

поисковых упражнений;  
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 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать факты и явления; определять причинно- 

следственные связи изучаемых явлений, событий;  

 делать выводы на основе обобщения полученных знаний;  

 преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы (в информационных проектах).  

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся сможет: 

 донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций;  

 донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы;  

 слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения; 

 сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении проблемы (задачи);  

 уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться.  

Предметные результаты: 
Обучающийся научится: 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание 

 о творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в рамках изученного), о 

наиболее значимых окружающих производствах;  

 об основных правилах дизайна и их учете при конструировании изделий (единство формы, функции и декора; стилевая 

гармония);  

 о правилах безопасного пользования бытовыми приборами;  

 организовывать и выполнять свою художественно-практическую деятельность в соответствии с собственным замыслом;  

 использовать знания и умения, приобретенные в ходе изучения технологии,  

 изобразительного искусства и других учебных предметов, в собственной творческой деятельности;  

 бережно относиться и защищать природу и материальный мир;  

 безопасно пользоваться бытовыми приборами (розетками, электрочайником, компьютером); выполнять простой ремонт 

одежды (пришивать пуговицы, сшивать разрывы по шву).  

2. Технология ручной обработки материалов. Основы графической грамоты  
 названия и свойства наиболее распространенных искусственных и синтетических материалов (бумаги, металлов, тканей);  

 последовательность чтения и выполнения разметки разверток с помощью чертежных инструментов;  

 основные линии чертежа (осевая и центровая);  

 правила безопасной работы канцелярским ножом;  

 петельную строчку, ее варианты, их назначение;  
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 названия нескольких видов информационных технологий и соответствующих способов передачи информации (из реального 

окружения учащихся); 

 о дизайне, его месте и роли в современной проектной деятельности;  

 об основных условиях дизайна – единстве пользы, удобства и красоты;  

 о композиции изделий декоративно-прикладного характера на плоскости и в объеме;  

 традициях декоративно-прикладного искусства в создании изделий;  

 стилизации природных форм в технике, архитектуре и др.;  

 художественных техниках (в рамках изученного); 

 читать простейший чертеж (эскиз) разверток;  

 выполнять разметку разверток с помощью чертежных инструментов;  

 подбирать и обосновывать наиболее рациональные технологические приемы изготовления изделий;  

 выполнять рицовку;  

 оформлять изделия и соединять детали петельной строчкой и ее вариантами; находить и использовать дополнительную 

информацию из различных источников (в том числе из сети Интернет).  

3. Конструирование и моделирование  
 простейшие способы достижения прочности конструкций;  

 конструировать и моделировать изделия из разных материалов по заданным декоративно-художественным условиям;  

 изменять конструкцию изделия по заданным условиям;  

 выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований конструкции.  

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 
В 3 и 4 классах освоение предметных знаний и умений осуществляется посредством переноса известного в новые ситуации, на 

первый план выходит развитие коммуникативных и социальных качеств личности, а также развитие основ творческой деятельности, 

высшая форма которой – проект. 

   Национальные и региональные традиции реализуются через наполнение познавательной части предмета и практических работ 

содержанием, которое отражает краеведческую направленность. Это могут быть реальные исторические объекты (сооружения) и изделия, 

по тематике связанные с ремёслами и промыслами народов, населяющих регион. 

Методическая основа предмета – организация максимально продуктивной творческой деятельности детей начиная с 1 класса. 

Репродуктивно осваиваются только технологические приёмы и способы. 

3 класс (34 ч) 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции.  

Основы культуры труда, самообслуживание (14 ч) 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. Материальные и духовные потребности 

человека как движущие силы прогресса. Отражение жизненной потребности, практичности, конструктивных и технологических 
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особенностей, национально-культурной специфики в жилище, его обустройстве, убранстве, быте и одежде людей. Ключевые технические 

изобретения от Средневековья до начала ХХ в. Использование человеком энергии сил природы (вода, ветер, огонь) для повышения 

производительности труда. 

Использование человеком силы пара, электрической энергии для решения жизненно важных проблем в разные исторические 

периоды. Зарождение наук. Взаимовлияние наук и технических изобретений в процессе развития человечества. 

Энергия природных стихий: ветра, воды (пара). Электричество, простейшая электрическая цепь и ее компоненты. Простейшая схема 

электрической цепи с различными потребителями (лампочкой, звонком, электродвигателем). 

Гармония предметов и окружающей среды — соответствие предмета (изделия) обстановке. 

Элементарная проектная деятельность (обсуждение предложенного замысла, поиск доступных средств выразительности, 

выполнение и защита проекта). Результат проектной деятельности: изделия, подарки малышам и взрослым, пожилым (социальный 

проект), макеты. 

Распределение ролей в проектной группе и их исполнение. 

Самоконтроль качества выполненной работы (соответствие результата работы художественному или техническому замыслу). 

Самообслуживание — правила безопасного пользования бытовыми электрическими приборами, электричеством. 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты (10 ч) 

Некоторые виды искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, ткани, мех и др.), их получение, применение. 

Разметка разверток с опорой на простейший чертеж. Линии чертежа (осевая, центровая). Преобразование разверток несложных 

форм (достраивание элементов). 

Выбор способа соединения и соединительного материала в зависимости от требований конструкции. Выполнение рицовки с 

помощью канцелярского ножа. Приемы безопасной работы им. Соединение деталей косой строчкой. 

Отделка (изделия и деталей) косой строчкой и ее вариантами (крестиком, росписью, стебельчатой строчкой и др.), кружевами, 

тесьмой, бусинами ит. д. 

3. Конструирование и моделирование (5 ч) 

Полезность, прочность и эстетичность как общие требования к различным конструкциям. Связь назначения изделия и его 

конструктивных особенностей: формы, способов соединения, соединительных материалов. 

Простейшие способы достижения прочности конструкций (соединение деталей внахлёст, с помощью крепежных деталей, 

различными видами клея, щелевого замка, сшиванием и др.). Использование принципов действия представителей животного мира для 

решения инженерных задач (бионика). 

Конструирование и моделирование изделий из разных материалов по заданным декоративно-художественным условиям. 

Техника как часть технологического процесса, технологические машины. Общий принцип работы ветряных и водяных мельниц. 

Паровой двигатель. 

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере) (5ч) 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой человеком. Сохранение и передача 

информации. 
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Информационные технологии. Книга как древнейший вид графической информации. Источники информации, используемые 

человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный компьютер и др. 

Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. Правила безопасного пользования ПК. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступными источниками информации 

(книги, музеи, беседы с мастерами (мастер-классы), сеть Интернет, видео, DVD). 

4 класс (34 ч) 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции.  

Основы культуры труда, самообслуживание (15ч) 

Преобразовательная деятельность человека в ХХ — начале ХХI в. Научно-технический прогресс: главные открытия, изобретения, 

Современные технологии (промышленные, информационные и др.), их положительное и отрицательное влияние на человека, его 

жизнедеятельность и на природу Земли в целом.  

Современные технологии (промышленные, информационные и др.), их положительное и отрицательное влияние на человека, его 

жизнедеятельность и на природу Земли в целом. Общие представления об авиации и космосе, энергии и энергетике информационно-

компьютерных технологиях. 

Преобразовательная деятельность человека в ХХ — начале ХХI в. Научно-технический прогресс: главные открытия, изобретения, 

Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду. Причины и пути 

предотвращения экологических и техногенных катастроф. 

Дизайн-анализ (анализ конструкторских, технологических и художественных особенностей изделия). Распределение времени при 

выполнении проекта. 

Коллективные проекты. 

Самообслуживание: пришивание пуговиц, сшивание разрывов по шву. Правила безопасного пользования бытовыми приборами. 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты (8 ч) 

Изобретение и использование синтетических материалов с определенными заданными свойствами в различных отраслях и 

профессиях. 

Нефть как универсальное сырье. Материалы, получаемые из нефти (пластмасса, стеклоткань, пенопласт и др.). Подбор материалов и 

инструментов в соответствии с замыслом. Синтетические материалы — полимеры (пластик, поролон). Их происхождение, свойства. 

Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду. Комбинирование технологий 

обработки разных материалов и художественных технологий. 

Дизайн (производственный, жилищный, ландшафтный и др.). Его роль и место в современной проектной деятельности. Основные 

условия дизайна — единство пользы, удобства и красоты. Дизайн одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. 

Элементы конструирования моделей, отделка петельной строчкой и ее вариантами (тамбур, петля в прикреп, елочки и др.), 

крестообразной строчкой. Дизайн и маркетинг. 

3. Конструирование и моделирование (5 ч) 
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Поиск оптимальных и доступных новых решений конструкторско-технологических проблем на основе элементов ТРИЗ (теории 

решения изобретательских задач). 

Техника ХХ —начала ХХI в. Ее современное назначение (удовлетворение бытовых, профессиональных, личных потребностей, 

исследование опасных и труднодоступных мест на земле и в космосе и др.). 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, эргономичность и др.). 

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере) (7 ч) 

Современный информационный мир. Использование компьютерных технологий в разных сферах жизнедеятельности человека. 

Персональный компьютер (ПК) и дополнительные приспособления (принтер, сканер, колонки и др.). Знакомство с текстовым редактором. 

Поиск информации в компьютере и Интернете. Работа с простейшими информационными объектами (тексты, рисунки): создание, 

преобразование, сохранение, удаление, печать (вывод на принтер). Программы Word, Power Point. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 
3 класс - 34 часа 

(1 час в неделю) 

№ п/п Тема Количество часов 

1.  Вспомним и обсудим. Творческая работа. Изделие из природного материала по 

собственному замыслу. 

1 

2.  Знакомимся с компьютером. Исследование. 1 

3.  Компьютер – твой помощник. Практическая работа. 

Что узнали, чему научились. 

1 

4.  Как работает скульптор? Беседа. 1 

5.  Скульптуры разных времен и народов. Лепка. 1 

6.  Статуэтки. Лепка. Статуэтки по мотивам народных промыслов. 1 

7.  Рельеф и его виды. Барельеф из пластилина. 

Как придать поверхности фактуру и объём? 

Шкатулка или ваза с рельефным изображением 

1 

8.  Рельеф и его виды. Барельеф из пластилина. 

Как придать поверхности фактуру и объём? 

Шкатулка или ваза с рельефным изображением 

1 

9.  Конструируем из фольги. Подвеска с цветами. 

Что узнали, чему научились. 

1 

10.  Вышивка и вышивание. Мешочек с вышивкой крестом 1 
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11.  Строчка петельного стежка. Сердечко из флиса. 1 

12.  Пришивание пуговиц. Браслет с пуговицами 1 

13.  Наши проекты. Подарок малышам «Волшебное дерево» 1 

14.  История швейной машины. Бабочка из поролона и трикотажа 1 

15.  Футляры. Ключница из фетра 1 

16.  Наши проекты. Подвеска «Снеговик» 1 

17.  Строительство и украшение дома. Изба из гофрированного картона 1 

18.  Объём и объёмные формы. Развёртка. Моделирование 1 

19.  Подарочные упаковки. Коробочка для подарка 1 

20.  Декорирование (украшение) готовых форм. 

Украшение коробочки для подарка 

1 

21.  Конструирование из сложных развёрток. Машина. 1 

22.  Конструирование из сложных развёрток. Машина 1 

23.  Модели и конструкции. Моделирование из конструктора 1 

24.  Наши проекты. Парад военной техники 1 

25.  Наша родная армия. Открытка «Звезда» к 23 февраля 1 

26.  Художник-декоратор. Филигрань и квиллинг. Цветок к 8 марта 1 

27.  Изонить. Весенняя птица. 1 

28.  Художественные техники из креповой бумаги. Цветок в вазе. Что узнали, чему 

научились. 

1 

29.  Что такое игрушка? Игрушка из прищепки 1 

30.  Театральные куклы. Марионетки 1 

31.  Игрушка из носка 1 

32.  Кукла-неваляшка  1 

33.  Кукла-неваляшка  1 

34.  Что узнали, чему научились. Проверка знаний и умений. 1 

4 класс - 34 часа 

(1 час в неделю) 

№ п/п Тема Количество часов 

1.  Вспомним и обсудим 1 

2.  Информация. Интернет 1 
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3.  Создание текста на компьютере 1 

4.  Создание презентации 1 

5.  Презентация класса 1 

6.  Эмблема класса 1 

7.  Папка «Мои достижения» 1 

8.  Реклама. Упаковка для мелочей 1 

9.  Коробка для подарка 1 

10.  Упаковка для сюрприза 1 

11.  Интерьеры разных времен 1 

12.  Художественная техника «декупаж» 1 

13.  Плетение салфетки 1 

14.  Цветы из креповой бумаги 1 

15.  Сувениры из проволочных колец 1 

16.  Изделия из полимеров 1 

17.  Новогодние традиции  1 

18.  Игрушки из зубочисток 1 

19.  Игрушки из трубочек для коктейля 1 

20.  История одежды и текстильных материалов. Исторический костюм 1 

21.  Одежда народов России 1 

22.  Синтетические ткани 1 

23.  Твоя школьная форма 1 

24.  Объемные рамки 1 

25.  Аксессуары одежды 1 

26.  Вышивка лентами 1 

27.  Плетеная открытка 1 

28.  День защитников Отечества 1 

29.  Лабиринт 1 

30.  Весенние цветы 1 

31.  История игрушек 1 

32.  Подвижная игрушка 1 

33.  Подготовка портфолио 1 

34.  Подготовка портфолио 1 
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